Homeopaticky dotaznik

MUDr. Martina Kovarova, neurologickd ambulance, akupunktura, homeopatie, Lipova 807/14, Most,
434 01, telefon 417633211, e-mail kovarova.martina@atlas.cz

Vyska / vaha........................ e e

Vazeni pacienti, vyplnénim tohoto dotazniku pomuUZete najit homeopaticky lék, ktery je
svym ucinkem nejblizsi projevim Vasi nemoci.

Najdéte si v dnesni uspéchané dobé trochu Casu a klidu a dejte si s odpovédmi vice prace.

DuleZité jsou i Vase pocity a myslenky, sebemensi mali¢kosti, nenutte se do odbornych
vyrazU a popisujte své potize vlastni reci.

U nékterych otadzek najdete mozZnosti, z kterych si podtrzenim muzZete vybrat a na volné
radce potom vse jesté doplnit ¢i rozvést.

Piste prosim citelné, pokud Vam radky nebudou stacit, mizete vse doplnit na volném papiru
s uvedenim cisla otazky.

Vyplnény dotaznik odevzdejte v ordinaci nejpozdéji 14 dni pfed domluvenym terminem
schlzky.

,Pravé tak, jako byste se neméli pokouset I1é¢it oci bez hlavy a hlavu bez téla, neméli byste
[éCit télo bez duse.”
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Rodina

1. Onemocnéni v rodiné (otec, matka, déti)

Rakovina, tuberkulosa, cukrovka, dna, revma, cholesterol, vysoky krevni tlak, infekce, koZzni choroby,
pohlavni choroby, dusevni choroby, epilepsie, alkoholismus, sebevrazdy, astma, dédi¢né, jiné

Osobni zdravotni anamnesa

2. Probéhlé infekce a jejich pribéh (lehky, tézky, zvlastnosti)

Spdla, spalnicky, zaskrt, ¢erny kasel, pfiusnice, zardénky, plané nestovice, détska obrna, tetanus,
tyfus, maldarie, tropickd onemocnéni, tuberkulosa, pohlavni nemaoci, jiné

5. Nasledky prodélanych onemocnéni Ci objeveni se jiné nemoci ndsledujici po jiz nemoci vylécené

( napf. ekzém-astma-revma)

Nynéjsi onemocnéni

7. Popiste svoje nynéjsi zdravotni potize a jak dlouho trvaiji.

8. Existuje néjaky vyvolavajici moment nebo pficina vzniku Vasich potizi?




9. Kde a jak bylo onemocnéni dosud Iéeno?

17.V jakou denni nebo nocni dobu jsou silné, kdy zacinaji nebo odeznivaji (hodina, den, mésic, rok,

nahle, pozvolna, periodicky,...)?

18. Cim se potize zhorsuji ( pohybem, klidem, tlakem, uvolné&nim, horkem, chladem, v posteli, vleZe,

ve stoji, pfi chlzi, ve spanku, pocasim, svétlem, tmou, pred jidlem, béhem jidla nebo po jidle,
vyprazdnénim, zacpou, na vzduchu apod.)?




Osobni zvlastnosti

20. V jakych rodinnych vztazich Zijete ( VasSe rodina, rodice, sourozenci,...)?

24. Jak snasite chlad (potfeba, odpor, $patné, suchy, vihky, ledovy, vétrny, chladné obklady, snadno

se nachladim,...)?

25. Jak snasite teplo (potteba, odpor, nesnasim, slunce, horko, obleceni, mistnosti, koupel, kamna,
teplé obklady,...)?

26. Jak na Vas pusobi pocasi ( chlad, teplo, horko, parno, vihko, zmény pocasi, mlha, dést, bourka,

vitr, snih, Uplnék, nov,...) ?

28. Jaka je Vase nejhorsi denni doba (probuzeni, vstavani, dopoledne, poledne, po obédé, odpoledne,

vecer, pred pualnoci, po pllnoci, pfesna hodina,...)?

30. Mate Casto Zizer a na které ndpoje mate chut v nemoci a ve zdravi (teplé, studené, ledové, ¢asto,

vibec ne, v noci, kava, ¢aj, alkohol,...)?



31. Jakad je Vase chut k jidlu (normalni, dobra, $patna, odpor, hlad, dopoledne, v noci, nevolnost,

zdvihani zaludku, zvraceni,...)?

32. Vase oblibena a neoblibend jidla a ndapoje (chut ¢i odpor na sladké, kyselé, pikantni, slané, maso,

ryby, vejce, mléko, tuk, syr, chleba, ovoce, zelenina,...)?

35. Jsou néjaké zvlastnosti ve Vasem vymeésovani ?

-moc - hodné, malo, ¢asto, nervdzni, v noci, svétla, tmava, pachnouci, bolestna, neudrzim,...
-stolice - hodné, malo, such3, lina, kiecovita, svétla, tmava, bolestna, unik,...
-pot - hodné, malo, nervdzni, v noci, teplo, zima, pachnouci, hlava, ruce, nohy,...

- u Zen menses - brzy, pozdé, silné, slabé, nepravidelné, svétlé, tmavé, kouskovité, bolestivé,...

38. Bojite se néceho (samota, osamélost, tma, o zdravi, nemoc, smrt, neznamo, vyska, zvirata,

bourka, tréma, zkouska, budoucnost, cestovani, ...)?

39. Jak spite a v jaké poloze nejcastéji ( hodné, malo, usinani, probouzeni, skiipani zuby, klidng,

nemUzZete usnout, budite se, mluveni ze spani, na zadech, na btise, na boku,...)?

40. V jakou hodinu trpite nespavosti a jaké mate sny, které se ¢asto vraceji (hodné, malo, dobré,
Spatné, barevné, erotické, lidé, zvitata, pohfeb, mrtvi,...)?



41. Mate néjaké konicky a kolik ¢asu jim tydné vénujete?

46. Popiste jaky jste spiSe clovek

-pasivni, vahavy, mékky, poddajny, tichy, zdrZzenlivy, premyslivy, dikladny, citlivy, melancholicky,
nestabilni

-aktivni, podnikavy, odvaziny, nedlvérivy, lehce vzrusitelny, nestaly, ndladovy, s fantazii, touhou po
dalkach

-spiSe neporadny, prehanéjici, nenavistivy, neschopny odpoustét, zoufaly, agresivni, vasnivy

45. Mate potize, které jste v dotazniku neuvedli a jste ochotni o nich hovofit (sex, sexualni zaméreni,
intimni problémy,.. )?

,Co mame na dusi, to mame i na téle...”

Dékuji Vam za vyplnéni homeopatického dotazniku.
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