KLISTOVA ENCEFALITIDA (KE)

O nemoci

Zdroj infekce
Rezervodrem onemocnéni jsou zvifata (ptaci, savci). KE je antropozoondza (nemoc pfenasena ze zvifat na clovéka).

Vyskyt

Vysoky vyskyt v celé stfedni Evropé (CR, N&mecko,
Rakousko, Slovensko, Madarsko, Polsko), na Balkanském
poloostrové, v Pobaltskych zemich (Litva, Loty3sko,
Estonsko), v Bélorusku, v severni ¢asti Ruska (zejména
v oblasti Sibife), v severnim Japonsku a na &asti Uzemi
Ciny. V posledni dobé byl zaznamenan nardst vyskytu
i na severu Evropy (Svédsko, Norsko, Finsko). V CR vyskyt
KE ui prakticky ve viech regionech (nejen jizni Cechy
a Jeseniky) a to misty i v méstské zeleni, pfiméstskych
parcich a kolem velkych mést. CR m4 nejvyssi vyskyt z
celého uzemi dnesni EU za poslednich 40 let.
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Pfenos

PFisatym infikovanym klistétem, pitim syrového mléka nakaZzenych zvifat (kozy, ovce, kravy), vyjimeéné poranénim
pfi vytahovani infekéniho klidtéte. U velké ¢asti postizenych chybi anamnéza pfrisati kliStéte, suspektni pfenos nymfou
o velikosti 1 mm. Argument ,Nemivam klistata” tak neobstoji.

Inkubaéni doba
7- 14 dni od pfisati klistéte, vyjimecné v rozmezi 3- 30 dni.

Onemocnéni
Probihd vétginou dvoufazové, maZe také probihat inaparentné (bezpfiznakové) nebo abortivné (probéhne jenom
jedna faze onemocnéni).

1. faze — nespecifické ch¥ipkové pfiznaky (bolesti kloub(, svald, zvy$ena teplota, bolesti hlavy, nechutenstvi, inava)
trvaji 3 dny.

2. faze — vysoka horelka, kruté bolesti hlavy, zvraceni, svétloplachost. Pfi poskozeni CNS ztuhnuti svall na $iji, svalovy
tfes, nervové obrny, zévraté, poruchy paméti, spanku, dezorientace. Akutni stav trva 2 az 3 tydny.

Po prodélani onemocnéni mohou vzniknout trvalé nasledky psychické (chronické bolesti hlavy, poruchy spanku,
zavraté, poruchy soustfedéni, deprese) nebo fyzické (tfes, poruchy rovnovahy, obrna svalt v obliceji, obrny
hornich koné&etin). Pfisati klistéte mezi prvni a druhou davkou nezhoriuje progndzu nemoci, mize byt naopak
¢astecnd protekce. Riziko trvalych nésledkd stoupa s vékem, u malych déti je vyskyt paralyz nizsi, nasledky virové
meningitidy u détské populace vSak zahrnuji: chronické bolesti hlavy, nespavost, dlouhodobé poruchy
koncentrace ¢i zhorSeni prospéchu ve $kole.

Lécba
Pouze symptomatickd (analgetika, infuze, kortikoidy, vitaminy, apod.).

Imunita
Po prodé&laném onemocné&ni nemusi byt celoZivotni imunita. Za 7 — 15 let po onemocnéni se doporucuje zkontrolovat
protilatky v krvi.

Prevence

1. O¢kovani Ize aplikovat b&hem celého roku. Clovék je chranén po druhé davce jiz za 14 dni. MoZné ockovat
u? od 1 roku véku neomezené. Vysoka ucinnost vakciny i u starsich seniord a chronicky nemocnych osob
s oslabenou imunitou. .

2. Ochranné obleéeni zabrani pfisati klistéte. Pevna obuv, ponoZky a kalhoty stazené do ponozek. Ki$té se dostava
na télo &térbinou mezi kalhotami a obuvi, leze smérem vzhiru do teplych, vihkych mist, kde se pfisaje.

3. Repelent je nejlépe pouZit na k(zZi i obleceni. Zabrani vniknuti a pfisati klistéte. Na kalhoty, okraje rukavu a boty
Ize poutZit insekticidy.




