
ZPŮSOBILOST KE SPORTU

· kontaktní  sporty: zátěžové EKG + následně prohlídka  s močí zde
· ostatní sporty ve výkonnostní třídě:  před zahájením či při změně výkonnostní třídy:
                               klidové EKG + následně prohlídka s močí zde
· jednorázové sportovní akce – bez registrace ve sportovním klubu:  prohlídka s močí zde
· sporty vrcholové úrovně: pouze v kompetenci tělovýchovného lékařství 
                    - seznam najdete na  www.cstl.cz ,  s sebou nutný  výpis z dokumentace  
                     (zajistěte si včas termín i výpis, nelze vydávat na počkání)

      Platnost sportovních způsobilostí: 1 rok
      Tyto prohlídky – včetně kardiolog. vyšetření nejsou hrazeny ze zdravotního pojištění
Vyšetření pro veškeré výkonnostní sporty můžete absolvovat též na Tělovýchovném lékařství

Pokud chcete mít jistotu, že Vašemu dítěti nehrozí závažné kardiolog. komplikace a má pravidelnou výkonnostní zátěž doporučuji kromě EKG vyš. i ECHO kardiologické vyšetření

