Informace o o¢kovani, které rodice potiebuji znat

Plosné ockovani (tj. u vech déti) se provadi jiz 50 let a ukézalo se, Ze je to nejlepsi prostiedek, jak branit vzniku a siteni
infek&nich nemoci mezi lidmi. U ockovacich latek se zjistuje nejen jejich G¢innost, ale i bezpe¢nost. Vechna podezieni, ze
o¢kovani miZe i $kodit, byla dosud vzdy vyvracena.

Ockovani v lidském téle napodobuje situaci, jako kdyby doslo k nékaze nemoci. Ockovaci latky obsahuji totiz slozku
ziskanou z ptivodce onemocnéni (bakterie ¢i viru), ktera se nazyva antigen. Ten pak povzbuzuje imunitni systém k tvorbé
ochranné protilatky.

Oc¢kovani ma dvé zakladni funkce:
individualni (chrani ockovaného jedince)

kolektivni (pravidelné a plosné ockovani brani pomnoZeni a obéhu ptivodce infekce mezi lidmi).

Ockovani proti fadé nemoci u nas vyplyva ze zakona a je povinné.

Dité, které neni ockované (nebrani-li tomu jeho zdravotni stav), nesmi byt prijaté do détského kolektivu (jesli ¢i
materské Skoly)!

Kdy by se nemélo o¢kovat?

O tom rozhodne 1ékat u kazdého ditéte ptisné individualng. Obecné lze Fici, Ze prekazky v ockovani mohou byt docasné,
které vedou jen k oddaleni ockovani nebo takové, které ockovani brani trvale - miize to byt jen proti nékteré nemoci, nebo
se dité nemlize ockovat vibec.

Pred ockovanim je vhodné Iékati sdelit, vyskytuje-li se v rodin€ krvaciva choroba nebo je-li nékdo z rodiny 1écen pro vaznou
nemoc imunitniho systému ¢i nadorové onemocnéni.

Divody pi‘echodného odloZeni o¢kovani:

dité je akutné nemocné, ptipadné ma teplotu (lehce zvySena teplota a lehké nachlazeni nemusi byt vzdy prekazkou), vétsi
pozornost aktudlnimu zdravotnimu stavu ditéte je tieba vénovat pii ockovani "Zivymi" vakcinami (napf. spalnicky),

dit& bylo v kontaktu s nemocnym a je v tzv. inkuba¢ni dobé (ta trva dle typu nemoci vétsinou 1-3 tydny),

dit& je oslabené po nemoci (je v rekonvalescenci), u béznych détskych onemocnéni stadi vétsinou 1 - 2 tydny,
dité ma zavazné dlouhodobé onemocnéni (nejcastéji neurologické nebo onkologické),

dité uziva kortikoidy nebo Iéky na imunitu.

Dalsimi divody branici ockovani (vétSinou trvale) muze byt zavazna reakce po predchozim ockovani ¢i zavazné chronické
onemocnéni (nejcastéji neurologické nebo defekt imunity).

Jaké jsou reakce po o¢kovani?

Predné je tieba fici, Ze jakoukoliv reakci ma jen mala ¢ast (n€kolik malo procent) ockovanych déti, vétsina z nich je v
kojeneckém ¢i batolecim véku.

Reakce po ockovani se dostavuji za rizné dlouhou dobu, zélezi na typu ockovani. Muze to byt uz v den ¢i nasledujici den po
ockovani, u zivych vakein za 7-10 dnti. Tuto informaci vam sdéli 1ékat pti ockovani.

Reakce mtize byt mistni nebo celkova. Obé pak mohou byt ocekavané nebo neocekavané (velice vzacné), ptiméiené
(fyziologické) nebo nepfiméfené (prehnana fyziologicka reakce nebo alergie).

Nejc¢astéjSi mistni reakce (v misté vpichu):
zarudnuti

otok
bolest

Nejcastéjsi celkové reakce:
teplota

unava nebo naopak podrazdénost, neklid



bolest hlavy

bolest svali

bolest kloubt

travici potize

VétSinou se reakce vyskytuji izolované (napf. jen zarudnuti nebo jen otok ¢&i neklid atd.), pouze v ojedinélych
pfipadech v kombinacich (napf. zarudnuti s teplotou ¢&i bolestivy otok, neklid a teplota apod.).

Znovu je tfeba pfipomenout, Ze reakce po ockovani se objevuji pomérné zfidka.

Jak se chovat po o¢kovani?

Po zbytek dne by po ockovani dité nemélo byt vystaveno vétsi fyzické i psychické zatézi.

Jak se ma dité pripravit na ockovani?
Od 2 - 3 let je vhodné ditéti pfedem fici, co se pfi ockovani bude dit. Zabrani se tak jeho zbyte€nym obavéam z
neznamého, posili se jeho odvaha a sebevédomi dilezité pro lepSi spolupraci pfi ockovani.

Je vhodné dité pozitivné motivovat - vysvétlit mu, ze bude moci po o€kovani provadét véci, které by mu mohly byt
jinak nebezpec¢né - chodit do skolky, jist zmrzlinu na ulici, béhat s jinymi détmi apod.

Je vhodné srovnat mirnou a kratkou bolest pfi vpichu jehly s jinou mnohem vétsi bolesti, kterou dité uz zaZilo -
odreni kolena, bodnuti v€elou, pad z kolobézky...

Je mozné na hracce predvést, jak bude okovani probihat.

Kdy kontaktovat |ékare po o€kovani?

PF¥i horeCce pres 39°C, neztiSitelném placi trvajicim nékolik hodin, pfi zarudnuti ¢i otoku v misté vpichu
dosahujicim 10 cm, objevi-li se pfechodné obrny nebo kiece, pfipadné kratkodobé bezvédomi, nebo objevi-li se
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